
EXPERIENCIA VIVIDA 
Y EDUCACIÓN

Mark O'Brien

Mark descubrió la pasión por ayudar a las personas 
a combatir el trastorno por uso de sustancias (SUD, 
siglas en inglés) después de su propia experiencia 
vivida y recuperación. Como veterano, estudió 
trabajo social y completó numerosas certificaciones 
en el campo de la salud mental y conductual.

MENTORÍA Y SALUD PÚBLICA 
EN AMERICORPS (PHA)

Al servir al Departamento de Salud del Distrito de 
Kentucky River como miembro de la PHA, Mark adquirió 

una valiosa experiencia ayudando a las personas en 
recuperación y combatiendo el estigma del SUD con la 

ayuda de un mentor increíble.

Miembro de AmeriCorps de Salud Pública de Kentucky, 
Especialista en Apoyo de Compañeros de Kentucky, 

Trabajador de Salud Comunitaria Certificado, Socorrista 
de Primeros Auxilios de Salud Mental, Embajador del 

Clima para la Salud. Mark es un veterano en la 
recuperación de abuso de sustancias que ha encontrado 

un tremendo apoyo y oportunidades de impacto a 
través del trabajo de salud pública.

LIDERAZGO Y DEFENSA
El papel de Mark en la PHA se convirtió en un puesto 
permanente liderando los comités de salud pública, y ahora 
coordina un centro comunitario de recuperación y 
adicciones. Mark está comprometido en abogar por aquellos 
en recuperación e influir en la política a través del servicio 
en la junta del Consejo de Asesores de Confianza a través de 
los Defensores de la Juventud de Kentucky. Continúa 
luchando contra el estigma y demostrando que las personas 
pueden recuperarse y convertirse en activos para la fuerza 
laboral y la comunidad.
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